
Chakranummer 11
Omschrijving Kruinchakra - kroonchakra - Sahasrara. Het kruinchakra, dat ook wel 

kroonchakra wordt genoemd, heeft te maken met de integratie van de 
persoonlijkheid (ego) met de spiritualiteit (Hoger Zelf), door dit te 
bereiken kroon je jezelf als het ware… Daarmee verdien je toegang tot 
het Koninkrijk Gods, wat in feite ons geboorterecht is!

Betekenis Zetel van volmaaktheid, spiegel van het goddelijke. Het ZIJN.
Complementaire chakra Wortelchakra
Affirmatie Ik ben al één. Epithe Talitha Cumi Mehayyai Hammetin. Hebreeuws 

voor: “Mogen wij allen Verrijzen”.
Lichaamsdeel Grote hersenen, schedeldak, hersenschors, huid, thalamus, hypo-

thalamus, rechteroog.
Lichamelijke laag Pijnappelklier: produceert melatonine en reguleert onze biologische 

klok.
Emotionele laag Gelukzaligheid willen verfijnen en u daaraan overgeven.
Mentale laag Holistische en universele principes van aanvaarding, respect 

ontwikkelen en weten dat we nooit iets doen zonder de hulp van een 
hogere bron.

Kleur (Ayurvedisch) violet, paars, wit, geel en goud (groen)
Functie verruimd bewustzijn, opnemen van kosmische energie
Bij disharmonische werking epilepsie, kleurenblindheid, alcoholisme, zenuwstoornissen, 

neurosen, slapeloosheid, vervreemding, apathie, zweverigheid, 
doelloosheid. Problemen met leren, perceptie, spiritueel begrip.

Archetype positief De Goeroe; verfijning van gratie, gelukzaligheid, dankbaarheid. 
Goddelijke interventie erkennen.

Archetype negatief De Egoist; arogant, egocentrisch, inflexibel.
Positieve houding Tot gezonde Kroonchakrahoudingen behoren dankbaarheid voor het 

leven en nederigheid voor de goedheid die we ontvangen en ervaren. 
Als we ons realiseren dat God ons liefheeft, beschermt en leidt, 
verankeren we ons bewustzijn in een andere realiteit, die veel meer 
gebaseerd is op geloof dan op bezorgdheid. Ons dagelijkse, aardse 
leven wordt bezield met animo en gratie. We laten de kleine en nietige 
irritaties los die ons van ons stuk brengen. Spiritueel bewustzijn 
verdiept ons leven, het geeft het betekenis en een hoger doel.

Negatieve houding De meest egoistische overtuiging is dat we het allemaal alleen doen. 
Die gedachte versterkt het ego en geeft het een vrijbrief 
voorexploitatie en manipulatie. Daarom lukt het ons niet om buiten 
onze beperkte ik een hogere macht te erkennen. Deze houding 
koestert arrogantie, valse trots en een opgeblazen ego dat zich 
verbeeldt onoverwinnelijk te zijn, wat zowel onwaar als ongezond is. 
Het snijdt iemand af van contact met de mensheid en houdt het hart 
dicht voor liefde en genezing.

Intelligentie aspect Spiritueel begrip
Bekrachtiging God id altijd in me, boven me, onder me en om me heen. Ik erken een 

spirituele aanwezigheid in mijn leven. Ik zie de enige, ware realiteit. 
Ongeacht mijn beperkingen doet God zijn werk in mijn leven. Ik sat 
open voor de genezende, spirituele macht in mijn leven. Het 
goddelijke leidt  me op mijn levenspad. Ik laat angst, twijfel en pijn 
vrij terwijl ik accepteer dat ik een gezegend leven heb. Ik geef mijn 
arrogantie en ego over aan een hogere macht dan ikzelf.

Locatie Boven op de schedel.
Ontvankelijke leeftijd 42-49.
Vorm Een rond schedeldak, 1000-bladige lotus
Muzieknoot B.
Soort muziek Hindoestaanse ragas of stilte
Zintuig Gelukzaligheid.
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Etherische oliën Violet, lavendel, lotus, elimi, olibanum.
Zielenles Eén zijn met de bron
Meditatie Concentreer je op dit chakra, dat de poort naar de hogere dimensie is, 

en ook naar je Goddelijk Zelf en naar de Eeuwigheid! Visualiseer hoe 
dit centrum zich opent als een 10000-bladige Lotusbloem. Stel je voor 
hoe je pijnappelklier of epifyse gaat vibreren en het bovenste deel van 
de hersenen nieuw leven geeft en je helderhorendheid activeert. 
Vertrouw er op dat je, via jouw IK BEN Aanwezigheid, in staat bent 
dit Pad van Licht te gaan, teneinde toegang te krijgen tot de inspiratie, 
de Goddelijke wijsheid en de geestelijke Wil van de Schepper! Laat de 
beperkend energieën los, kies niet langer voor angst maar voor liefde. 
Liefde is Licht, angst is het ontbreken van Licht… Geef de illusies op 
die je levenslang gevangen hebben gehouden. Erkent ze en zeg tegen 
deze emoties: “Ik laat jullie los in de zuivere Christuslicht - substantie, 
jullie zijn mij niet langer van dienst!” Ziet ze in gedachten wegzweven 
en visualiseer dat ze getransformeerd en getransmuteerd worden.

Mantra OM
Edelstenen Amethist, bergkristal, diamant, vuuropaal, labradoriet, paarse 

fluoriet, alexandriet, charoiet, lepidoliet, sugiliet, tanzaniet, 
magnesiet, onyx, opaal, sneeuwvlokobsidiaan, toermalijn, cacoxeniet

Planeten (Ayurvedisch) Het universum. Neptunes, Saturnus,  (Mercurius)
Astrologie Waterman, Vissen. Steenbok, Vissen
Dag woensdag
Element Liefde
Metaal Platina.
Aardse locaties India.
Mythologische dieren Adelaar.
Plant Lotusbloem.
Kwaliteiten Genade, schoonheid, sereniteit, eenheid met alles wat is.
Levenszaken Gebondenheid met het grotere geheel van het leven; creatie van een 

vitale spirituele context waarin uw levenservaringen zijn ingekadert.
Lichamelijke activiteiten Geen, stilte.
Spirituele activiteiten Gebed, meditatie, reflectie.
Aanwezigheid van Engel Het Licht van Christus.
Voedingstherapie Vasten is het voedsel voor de geest.
Aura Goddelijk lichaam - Brahma Sharina
Omhulsel Almachtige zelf - Brahma Sthiti
Rijk Goddelijke wereld - Brahma Loka
Toestand Goddelijk bewustzijn
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Reiki-Touch voor … 

• Reiki

• Quantum Touch
• Voetreflexmassage

• Feng Shui

• Aurahealing

• Chakrahealing

• Intuïtieve ontspanningsmassage
• Intuïtieve Joya edelsteenmassage

• Intuïtieve Hot Stone massage

• Edelstenentherapie
• Kleurentherapie

• Individuele Reiki cursussen tot en met de Mastergraad

Vestigingen in Amsterdam en Hoorn
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